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Jeunes pousses 

CALENDRIER DE PRODUCTION

CONDUITE CULTURALE

Irrigation en plein, de préférence le matin pour que le feuillage soit sec le soir, et

limité les risques de maladies.

SUIVI SANITAIRE

Ravageurs et maladies :

• Toutes les jeunes pousses de crucifères sont assez sensibles aux attaques

d’altises, de noctuelles défoliatrices, de tenthrède de la rave. Le Mesclun est assez

sensible aux pucerons, Mildiou des laitues, et noctuelles défoliatrices.

Densité de plantation

• Jeunes pousses de crucifères

(mizuna, moutarde rouge) et

mesclun : 10 rangs par

planche de 1.4m de large, 10

cm minimum entre mottes.

• Cresson de fontaine, pourpier

claytone de cuba, roquette

sauvage : 5-6 rangs par

planche de 1.4 m de large, 15

cm minimum entre mottes.

Mesclun : un mélange de différentes variétés de salades apportant de la couleur, du 

volume, et du croquant.

Mizuna : moutarde orientale à petites feuilles vertes foncées finement découpées.

Moutarde rouge : une variété de moutarde très découpée, et d’un rouge très vif. Belle 

présentation pour les mélanges.

Pourpier d’hiver-Claytone de Cuba : une variété adaptée pour la croissance en hiver.

Roquette sauvage : une variété au feuillage vert foncé, très finement dentelé, lente à 

monter à graine, à la saveur douce et poivrée.

Mesclun J F M A M J Jt A S O N D

Abris

Mizuna, moutarde 
rouge J F M A M J Jt A S O N D

Abris

Pourpier d'hiver, 
claytone de cuba J F M A M J Jt A S O N D

Abris

Roquette J F M A M J Jt A S O N D

Abris

Plein champ

Plantation Récolte


